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Mukadimah 

Alhamdulillah dan Terima kasih yang amat mendalam saya 
panjangkan ke Hadrat Allah atas limpah kurnia dan kasih-sayangnya 
maka saya dapat menyusun buku kecil ini. Sesungguhnya memiliki 
buku ini adalah tanggungjawab yang besar untuk melakukan 
kebantian kepada Allah dan masyarakat. 

Sesungguhnya perkongsian yang saya nukilkan ini adalah sebahagian 
usaha menyebarkan ilmu Allah kepada para pembaca sekalian. Saya 
bukan pemilik ilmu ini tetapi Allah SWT lah yang mempunyai ilmu ini 
dan atas nikmat mendapat ilmu ini, maka saya lahirkan rasa syukur 
dengan kongsikannya agar Allah kurniakan ilmu yang lebih baik lagi. 

Semoga perkongsian yang sedikit ini dapat memberi jalan keluar 
kepada beberapa isu - isu kesihatan yang sedang suadara - saudari 
semua hadapi. 

Ab Razak Aripin 
Grand Master 
Aurashifa Malaysia 
2020 
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Bab 1: Betulkan Sistem Kepercayaan Anda Dulu. 

Persoalan yang perlu saudara-saudari jawab sekarang, 

a) Mengapa Doa kita tidak dimakbulkan? 

b) Mengapa sakit selalu datang? 

c) Mengapa Hidup kita tidak berubah? 

Jawapannya adalah kerana “Mindset Negatif’ yang ada pada diri 
saudara-saudari. Mindset Negatit inilah yang sebenarnya mensabotaj 
diri sendiri, dan yang menjadi isunya ialah mindset itu wujud dalam 
diri kita, maka sebenarnya kitalah yang sabotaj diri kita sendiri. 



Artinya : 


Dari Abu Hurairah ra., ia berkata : Rasulullah saw. bersabda : Allah 
swt. bertirman : “Aku menurut sangkaan hambaKu kepadaKu, dan 
Aku bersamanya ketika ia mengingatKu. Jika ia mengingatKu dalam 
dirinya maka Aku mengingatnya dalam diriKu. Jika ia mengingatKu 
dalam kelompok, Aku akan mengingatinya dalam kelompok yang 
lebih baik darinya. Jika ia mendekat kepadaKu sejengkal maka Aku 
mendekat kepadanya sehasta. Jika ia mendekat kepadaKu sehasta, 
maka Aku mendekat kepadanya sedepa. Jika ia datang kepadaKu 
dengan berjalan maka Aku datang kepadanya dengan berlari-lari 
kecil”. (Hadits ditakhrij oleh At Turmidzi). 

Hadis Qudsi di atas jelas menunjukkan bahawa sangkaan kita sendiri 
memberi pengaruh terhadap takdir Allah kepada kita. Maka Sangkaan 
kita ini boleh mensabotaj diri kita sendiri dengan izin Allah, maka 
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terpulanglah kepada kita untuk fikir positif atau fikir negatif, semua 
atas pilihan kita dan Allah akan kabulkan sangkaan kita itu. 



4J 




“Bagi tiap-tiap seorang ada malaikat penjaganya silih berganti dari 
hadapannya dan dari belakangnya, yang mengawas dan menjaganya (dari 
sesuatu bahaya) dengan perintah Allah. Sesungguhnya Allah tidak 
mengubah apa yang ada pada sesuatu kaum sehingga mereka mengubah 
apa yang ada pada diri mereka sendiri. Dan apabila Allah menghendaki 
untuk menimpakan kepada sesuatu kaum bala bencana (disebabkan 
kesalahan mereka sendiri), maka tiada sesiapapun yang dapat menolak atau 
menahan apa yang ditetapkanNya itu, dan tidak ada sesiapapun yang dapat 
menolong dan melindungi mereka selain daripadaNya ” 

Surah Ar Rad ayat 11 

Ayat di atas menunjukkan bahawa jika ingin sihat atau memperolehi 
yang lebih baik maka sihatkah dan betulkan apa - apa yang adalah 
dalam diri kita (jiwa) dulu. Keperluan pasrah kepada Allah adalah 
menjadi kunci keberhasilan usaha dan ikhtiar kita 

Apa yang ada dalam diri (jiwa) kita : 

a) Sistem Nilai yang sihat (Nilai - nilai terpuji dan tercela menurut 
A1 Quran dan Sunnah). 

b) Sistem Kepercayaan yang sihat (Keimanan yang wajib kita 
imani melalui percakapan, keyakian hati dan perbuatan). 

c) Pandangan Hidup yang sihat (Pengaruh suasana persekitaran 
yang membentuk perbuatan dan cara kita berfikir). 

Maka, atas keyakian dan sistem kepercayaan kitalah semuanya 
datang dari Allah, baik dan buruk datang dari Allah dan yang boleh 
ubah hanya Allah melalui kesungguhnya kita mengubahnya. 

Kita semestinya memohon kepada Allah SWT agar merubah tahap 
kesihatan kita. Segala yang menyebab perubahan kepada tahap 
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kesihatan kita adalah asbab sahaja untuk Allah mengurniakan 
kesihatan atau kesakitan. Namun ia banyak tergantung kesungguhan 
kita untuk sihat. 

Sebelum kita melakukan terapi kepada sesiapa, hendaklah kita 
berserah diri sebulatnya kepada Allah SWT, dengan menjadikan sesi 
self healing kita ini sebagai satu ibadah dan usaha menyebarkan 
kasih sayang. Moga Allah menjadikan ia asbab untuk bertambah sihat 
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Bab 2: Prinsip Selft Healing Yang Mudah 

Mari kita merendung dalam diri kita dahulu. rasai kehebatan dan 
keajaiban dalam diri kita. 

Allah SWT telah berhrman dalam al Quran melalui Surah At tin ayat 
ke 4. 



bermaksud : maka sesungguhnya telah kami jadikan manusia dalam 
keadaan sebaik-baik kejadian. 

Hal ini menunjukan bahawa Allah telah siapkan tubuh badan kita ini 
dalam keadaan sebaik - baik kejadian, ini bermaksud bahawa sistem 
tubuh badan kita ini adalah berada dalam keadaan yang paling baik 
untuk melawan penyakit atau merawat penyakit. maka mestilah kita 
memberi 100% ruang untuk sistem tubuh badan kita untuk 
memainkan peranannya dalam merawat diri. oleh yang demikian kita 
mesti berada dalam penuh tenang dan rasa kasih sayang yang cukup 
tinggi. InsyaAllah seluruh organ dan sistem tubuh boleh melawan 
penyakit dan merawatnya . 

Prinsip - prinsip asas selft Healing seperti dibawah : 

I. Kemahuan yang tinggi (mahu dan tahu). 

II. Wujud Perasaan kasih Sayang yang yang mendalam. 

III. Ikhlas sebagai satu ibadah kepada Allah. 

IV. Kerahsiaan untuk menjaga aib 

V. Sikap percaya diri yang tinggi. 

VI. Pasrah dengan ketentuan Allah setelah berusaha yang 
maksimum. 

VII. ini adalah rawatan kecemasan sementara menunggu rawatan 
lanjut @ di rujuk ke hospital 
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Self Healing untuk pelbagai guna 
Langkah 1 

Tarik nafas dalam - dalam, dalam kiraan 4 , kemudian tahan dalam 
kiraan 2 dan hembuskan habis dalam kiraan 4, ulang sehingga 3 kali. 
Baca Bismillahirrahmanirahim, Ya Allah aku mohon izin dari Mu 
untuk melakukan sesi Self Healing 

Langkah 2 

Zikir Ya Rahman Ya Rahim dalam hati sambil bernafas. Baca doa di 
bawah 




\ . . i c-\ 3 k\) cSl J^\ \ *\) 

'TaAllah, Rabb manusia, hilangkanlah kesusahan dan berilah 
dia kesembuhan, Engkau Zat Yana Maha Menyembuhkan Tidak 


U I IUU I ICJI I , I— I ILjl\CiU LUl I Cll l|_j ■ V ICll ICJ IVICvliy\3IIIILUUII I l\ui I I IUC 

ada kesembuhan kecuali kesemDuhan dari-Mu, kesembuhan 
yang tidak meninggalkan penyakit lain." 


Langkah 3 

Letakkan tapak tangan kanan di tempat sakit dengan jarak 1 inci dari 
tempat sakit tersebut. 

Langkah 4 

Rasakan dan bayangkan cahaya berwarna putih keluar dari tapak 
tangan dan menyerap ke tempat yang sakit, sambil senyum dan 
rasakan serta bayangkan perasaan kasih sayang mengalir sekali 
dengan cahaya tersebut. 

Langkah 5 

Dan ucapkan di hati anda dengan suara yang lembut : 

“wahai sakit aku arahkan kau keluarlah sekarang” 

Langkah 6 

Buat satu gengaman dengan tangan di tempat sakit tersebut dengan 
senyuman sambil ucapan Bismillahi Allahuakbar dan buang sakit 
dengan perbuatan melepaskan gengaman ke sebelah kiri . 
ulang perbuatan itu 3 - 7 kali, Ingat ini adalah ikhtiar, kepada Allah kita 
berserah 
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Bab 3: Selft Healing Yang Mudah Pelbagai Sakit 
a) Demam 
Langkah 1 

Tarik nafas dalam - dalam, dalam kiraan 4 , kemudian tahan dalam 
kiraan 2 dan hembuskan habis dalam kiraan 4, ulang sehingga 3 kali. 
Baca Bismillahirrahmanirahim, Ya Allah aku mohon izin dari Mu 
untuk melakukan sesi Self Healing 

Langkah 2 

Zikir Ya Rahman Ya Rahim dalam hati sambil bernafas. Baca doa di 
bawah 



Langkah 3 

Letakkan tapak tangan di dada dan kepala dengan jarak 1 inci dari 
tempat sakit tersebut. 

Langkah 4 

Rasakan dan bayangkan cahaya berwarna putih keluar dari tapak 
tangan dan menyerap ke dada dan kepala, sambil senyum dan 
rasakan serta bayangkan perasaan kasih sayang mengalir sekali 
dengan cahaya tersebut. 

Langkah 5 

Dan ucapkan di hati anda dengan suara yang lembut 
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jika anda tidak tahu membaca ayat di atas, ucapkan dalam hati 
“wahai demam aku arahkan keluarlah kau sekarang” 

Langkah 6 

Buat satu gengaman dengan tangan di tempat sakit tersebut dengan 
senyuman sambil ucapan Allahuakbar dan buang sakit dengan 
perbuatan melepaskan gengaman ke sebelah kiri . 

ulang perbuatan itu 3 - 7 kali, Ingat ini adalah ikhtiar, kepada Allah kita 
berserah 



Tanda yang berlorek itu adalah kedudukan tapak tangan anda semasa mengalirkan 
cahaya putih dengan penuh kasih sayang. 
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b) Pening kepala 
Langkah 1 

Tarik nafas dalam - dalam, dalam kiraan 4 , kemudian tahan dalam 
kiraan 2 dan hembuskan habis dalam kiraan 4, ulang sehingga 3 kali. 
Baca Bismillahirrahmanirahim, Ya Allah aku mohon izin dari Mu 
untuk melakukan sesi Self Healing 

Langkah 2 

Zikir Ya Rahman Ya Rahim dalam hati sambil bernafas. Baca doa di 
bawah 

^J-oLi]| (, _ )A A Jjj|_j]| V_JJ 

VI LSi V ^^U^l Clulj A-L^l j 

\ .A..i jj\Jlj V c-Li>jj 

"YaAllah, Rabb manusia, hilangkanlah kesusahan dan berilah 
dia kesembuhan, Engkau Zat Yana Maha Menyembuhkan Tidak 
ada kesembuhan kecuali kesembuhan dari-Mu, kesembuhan 
yang tidak meninggalkan penyakit lain 


Langkah 3 

Letakkan tapak tangan di umbun - umbun kepala dengan jarak 1 inci 
dari tempat sakit tersebut. 

Langkah 4 

Rasakan dan bayangkan cahaya berwarna putih keluar dari tapak 
tangan dan menyerap ke dada dan kepala, sambil senyum dan 
rasakan serta bayangkan perasaan kasih sayang mengalir sekali 
dengan cahaya tersebut. 

Langkah 5 

Dan ucapkan di hati anda dengan suara yang lembut 
“wahai sakit kepala keluarlah kau sekarang” 

Langkah 6 

Buat satu gengaman dengan tangan di tempat sakit tersebut dengan 
senyuman sambil ucapan Allahuakbar dan buang sakit dengan 
perbuatan melepaskan gengaman ke sebelah kiri 

ulang perbuatan itu 3 - 7 kali, Ingat ini adalah ikhtiar, kepada AUah kita 
berserah 
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Tanda yang berlorek itu adalah kedudukan tapak tangan anda semasa mengalirkan 
cahaya putih dengan penuh kasih sayang. 
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c) Selesema dan Batuk 
Langkah 1 

Tarik nafas dalam - dalam, dalam kiraan 4 , kemudian tahan dalam 
kiraan 2 dan hembuskan habis dalam kiraan 4, ulang sehingga 3 kali. 
Baca Bismillahirrahmanirahim, Ya Allah aku mohon izin dari Mu 
untuk melakukan sesi Self Healing 

Langkah 2 

Zikir Ya Rahman Ya Rahim dalam hati sambil bernafas. Baca doa di 
bawah 


v_j^) 

V) V dhiij ^liij 

1 . .i jjOlj V LI q A v2l jl q /.i 

"“YaAllah, Rabb manusia, hllangkanlah kesusahan dan berilah 
dla kesembuhan, Engkau ZatYang Maha Menyembuhkan Tidak 
ada kesembuhan kecuali ke3embuhan dari-Mu, kesembuhan 
yang tidak meninggalkan penyakit lain " 


Langkah 3 

Letakkan tapak tangan di dada dan kerongkong dengan jarak 1 inci 
dari tempat sakit tersebut. 

Langkah 4 

Rasakan dan bayangkan cahaya berwarna purple keluar dari tapak 
tangan dan menyerap ke dada dan kerongkong, sambil senyum dan 
rasakan serta bayangkan perasaan kasih sayang mengalir sekali 
dengan cahaya tersebut. 

Langkah 5 

Dan ucapkan di hati anda dengan suara yang lembut 
“wahai selesema dan batuk keluarlah kau sekarang” 

Langkah 6 

Buat satu gengaman dengan tangan di tempat sakit tersebut dengan 
senyuman sambil ucapan Allahuakbar dan buang sakit dengan 
perbuatan melepaskan gengaman ke sebelah kiri 

ulang perbuatan itu 3 - 7 kali, Ingat ini adalah ikhtiar, kepada Allah kita 
berserah 
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Tanda yang berlorek itu adalah kedudukan tapak tangan anda semasa mengalirkan 
cahaya ungu dengan penuh kasih sayang. 
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d) Sembelit 
Langkah 1 

Tarik nafas dalam - dalam, dalam kiraan 4 , kemudian tahan dalam 
kiraan 2 dan hembuskan habis dalam kiraan 4, ulang sehingga 3 kali. 
Baca Bismillahirrahmanirahim, Ya Allah aku mohon izin dari Mu 
untuk melakukan sesi Self Healing 

Langkah 2 

Zikir Ya Rahman Ya Rahim dalam hati sambil bernafas. Baca doa di 
bawah 


Langkah 3 

Letakkan tapak tangan di usus dan perut dengan jarak 1 inci dari 
tempat sakit tersebut. 

Langkah 4 

Rasakan dan bayangkan cahaya berwarna ungu keluar dari tapak 
tangan dan menyerap ke usus dan perut, sambil senyum dan rasakan 
serta bayangkan perasaan kasih sayang mengalir sekali dengan 
cahaya tersebut. 

Langkah 5 

Dan ucapkan di hati anda dengan suara yang lembut 

“wahai usus dan perut sihat lah kau dan segala masalah keluar 

sekarang” 

Langkah 6 

Buat satu gengaman dengan tangan di tempat sakit tersebut dengan 
senyuman sambil ucapan Allahuakbar dan buang sakit dengan 
perbuatan melepaskan gengaman ke sebelah kiri 

ulang perbuatan itu 3 - 7 kali, Ingat ini adalah ikhtiar, kepada Allah kita 
berserah 


,hli 


VI V , J\aA\ 


,U]| 


! a 0. . 

I e A Q r.i 1 


I ■. V r-U lA Q ,‘:1 

'"YaAllah, Rabb manU3ia, hilangkanlah kesusahan dan berilah 
dia kesembuhan, Engkau Zat Yang Maha Menyembuhkan Tidak 
ada kesembuhan kecuali kesembuhan dari-Mu, kesembuhan 
yang tidak meninggalkan penyakit lain" 
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Tanda yang berlorek itu adalah kedudukan tapak tangan anda semasa mengalirkan 
cahaya ungu dengan penuh kasih sayang. 
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e) Cirit birit 
Langkah 1 

Tarik nafas dalam - dalam, dalam kiraan 4 , kemudian tahan dalam 
kiraan 2 dan hembuskan habis dalam kiraan 4, ulang sehingga 3 kali. 
Baca Bismillahirrahmanirahim, Ya Allah aku mohon izin dari Mu 
untuk melakukan sesi Self Healing 

Langkah 2 

Zikir Ya Rahman Ya Rahim dalam hati sambil bernafas. Baca doa di 
bawah 



Langkah 3 

Letakkan tapak tangan di usus dan perut dengan jarak 1 inci dari 
tempat sakit tersebut. 

Langkah 4 

Rasakan dan bayangkan cahaya berwarna purple keluar dari tapak 
tangan dan menyerap ke usus dan perut, sambil senyum dan rasakan 
serta bayangkan perasaan kasih sayang mengalir sekali dengan 
cahaya tersebut. 

Langkah 5 

Dan ucapkan di hati anda dengan suara yang lembut 

“wahai usus dan perut sihat lah kau dan kembali normal sekarang” 

Langkah 6 

Buat satu gengaman dengan tangan di tempat sakit tersebut dengan 
senyuman sambil ucapan Allahuakbar dan buang sakit dengan 
perbuatan melepaskan gengaman ke sebelah kiri 

ulang perbuatan itu 3 - 7 kali, Ingat ini adalah ikhtiar, kepada Allah kita 
berserah 
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Tanda yang berlorek itu adalah kedudukan tapak tangan anda semasa mengalirkan 
cahaya ungu dengan penuh kasih sayang. 
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f I Gigitan Serangga 

Langkah 1 

Tarik nafas dalam - dalam, dalam kiraan 4 , kemudian tahan dalam 
kiraan 2 dan hembuskan habis dalam kiraan 4, ulang sehingga 3 kali. 
Baca Bismillahirrahmanirahim, Ya Allah aku mohon izin dari Mu 
untuk melakukan sesi Self Healing 

Langkah 2 

Zikir Ya Rahman Ya Rahim dalam hati sambil bernafas. Baca doa di 
bawah 



Langkah 3 

Letakkan tapak tangan di tempat kena sengat / gigitan serangga 
dengan jarak 1 inci dari tempat sakit tersebut. 

Langkah 4 : 

Rasakan dan bayangkan cahaya berwarna ungu keluar dari tapak 
tangan dan menyerap ke tempat gigitan dan sengatan, sambil senyum 
dan rasakan serta bayangkan perasaan kasih sayang mengalir sekali 
dengan cahaya tersebut. 

Langkah 5 

Dan ucapkan di hati anda dengan suara yang lembut 
“wahai bisa keluarlah kau dan berubah jadi penawar” 

Langkah 6 : Buat satu gengaman dengan tangan di tempat sakit 
tersebut dengan senyuman sambil ucapan Allahuakbar dan buang 
sakit dengan perbuatan melepaskan gengaman ke sebelah kiri 

ulang perbuatan itu 3 - 7 kali, Ingat ini adalah ikhtiar, kepada Allah kita 
berserah 
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Tanda yang berlorek (contoh tempat digigit) itu adalah kedudukan tapak tangan anda 
semasa mengalirkan cahaya ungu dengan penuh kasih sayang. 
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g) Gigitan Binatang Berbisa 


Langkah 1 

Tarik nafas dalam - dalam, dalam kiraan 4 , kemudian tahan dalam 
kiraan 2 dan hembuskan habis dalam kiraan 4, ulang sehingga 3 kali. 
Baca Bismillahirrahmanirahim, Ya Allah aku mohon izin dari Mu 
untuk melakukan sesi Self Healing 


Langkah 2 

Zikir Ya Rahman Ya Rahim dalam hati sambil bernafas. Baca doa di 
bawah 




,UII 
s\2A\ c 






oUll 

V ) C-1'k'.l V A q1 j 

\ -o'q 1 .i juL*_j V c-1 q j‘.i UljjLsuu 


"‘TaAllah, Rabb manusia, hilangkanlah ke3U3ahan dan berilah 
dia kesembuhan, Engkau ZatYana Maha Menyembuhkan Tidak 
ada kesembuhan kecuali kesembuhan dari-Mu, kesembuhan 
yang tidak meninggalkan penyakit lain 


Langkah 3 

Letakkan tapak tangan di tempat kena gigitan binatang berbisa 
dengan jarak 1 inci dari tempat sakit tersebut. 


Langkah 4 

Rasakan dan bayangkan cahaya berwarna ungu keluar dari tapak 
tangan dan menyerap ke tempat gigitan binatang berbisa , sambil 
senyum dan rasakan serta bayangkan perasaan kasih sayang 
mengalir sekali dengan cahaya tersebut. 


Langkah 5 

Dan ucapkan di hati anda dengan suara yang lembut 
“wahai bisa keluarlah kau dan berubah jadi penawar” 

Langkah 6 

Buat satu gengaman dengan tangan di tempat sakit tersebut dengan 
senyuman sambil ucapan Allahuakbar dan buang sakit dengan 
perbuatan melepaskan gengaman ke sebelah kiri 


ulang perbuatan itu 3 - 7 kali, Ingat ini adalah ikhtiar, kepada Allah kita 
berserah 
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DOA DAN TERAPI ASAS RAWATAN SELF HEALING 



Tanda yang berlorek (contoh tempat digigit) itu adalah kedudukan tapak tangan anda 
semasa mengalirkan cahaya ungu dengan penuh kasih sayang. 
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DOA DAN TERAPI ASAS RAWATAN SELF HEALING 


h) Luka Kecil 


Langkah 1 

Tarik nafas dalam - dalam, dalam kiraan 4 , kemudian tahan dalam 
kiraan 2 dan hembuskan habis dalam kiraan 4, ulang sehingga 3 kali. 
Baca Bismillahirrahmanirahim, Ya Allah aku mohon izin dari Mu 
untuk melakukan sesi Self Healing 


Langkah 2 

Zikir Ya Rahman Ya Rahim dalam hati sambil bernafas. Baca doa di 
bawah 



Langkah 3 

Letakkan tapak tangan di tempat luka dengan jarak 1 inci dari tempat 
sakit tersebut. 


Langkah 4 

Rasakan dan bayangkan cahaya berwarna kuning keluar dari tapak 
tangan dan menyerap ke tempat luka , sambil senyum dan rasakan 
serta bayangkan perasaan kasih sayang mengalir sekali dengan 
cahaya tersebut. 

Langkah 5 

Dan ucapkan di hati anda dengan suara yang lembut 
“wahai darah berhenti dan luka tertutuplah” 

Langkah 6 

Buat satu gengaman dengan tangan di tempat sakit tersebut dengan 
senyuman sambil ucapan Allahuakbar dan buang sakit dengan 
perbuatan melepaskan gengaman ke sebelah kiri 

ulang perbuatan itu 3 - 7 kali, Ingat ini adalah ikhtiar, kepada Allah kita 
berserah 
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DOA DAN TERAPI ASAS RAWATAN SELF HEALING 



Tanda yang berlorek (contoh tempat luka) itu adalah kedudukan tapak tangan anda 
semasa mengalirkan cahaya kuning dengan penuh kasih sayang. 
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i) Sakit Gigi 
Langkah 1 

Tarik nafas dalam - dalam, dalam kiraan 4 , kemudian tahan dalam 
kiraan 2 dan hembuskan habis dalam kiraan 4, ulang sehingga 3 kali. 
Baca Bismillahirrahmanirahim, Ya Allah aku mohon izin dari Mu 
untuk melakukan sesi Self Healing 

Langkah 2 

Zikir Ya Rahman Ya Rahim dalam hati sambil bernafas. Baca doa di 
bawah 



Langkah 3 

Letakkan tapak tangan di tempat sakit gigi dengan jarak 1 inci dari 
tempat sakit tersebut. 

Langkah 4 

Rasakan dan bayangkan cahaya berwarna ungu keluar dari tapak 
tangan dan menyerap ke tempat sakit gigi, sambil senyum dan 
rasakan serta bayangkan perasaan kasih sayang mengalir sekali 
dengan cahaya tersebut. 

Langkah 5 

Dan ucapkan di hati anda dengan suara yang lembut 
“wahai sakit gigi keluarlah kau” 

Langkah 6 

Buat satu gengaman dengan tangan di tempat sakit tersebut dengan 
senyuman sambil ucapan Allahuakbar dan buang sakit dengan 
perbuatan melepaskan gengaman ke sebelah kiri 

ulang perbuatan itu 3 - 7 kali, Ingat ini adalah ikhtiar, kepada Allah kita 
berserah 
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DOA DAN TERAPI ASAS RAWATAN SELF HEALING 



Tanda yang berlorek (contoh tempat sakit gusi) itu adalah kedudukan tapak tangan 
anda semasa mengalirkan cahaya ungu dengan penuh kasih sayang. 
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DOA DAN TERAPI ASAS RAWATAN SELF HEALING 


j) Sakit Mata 


Langkah 1 

Tarik nafas dalam - dalam, dalam kiraan 4 , kemudian tahan dalam 
kiraan 2 dan hembuskan habis dalam kiraan 4, ulang sehingga 3 kali. 
Baca Bismillahirrahmanirahim, Ya Allah aku mohon izin dari Mu 
untuk melakukan sesi Self Healing 


Langkah 2 

Zikir Ya Rahman Ya Rahim dalam hati sambil bernafas. Baca doa di 
bawah 


^_iA_il l j-jklll 

VI V ^U^II c^ij aaIs 13 

\ t V c- \ s /.) i-hl j^\ q /.) 

““YaAllah, Rabb manu3ia, hilangkanlah ke3U3ahan dan berilah 
dia ke3embuhan, Engkau ZatYana Maha Menyembuhkan Tidak 
ada kesembuhan kecuali kesembuhan dari-Mu, kesembuhan 
yang tidak meninggalkan penyakit lain " 


Langkah 3 

Letakkan tapak tangan di tempat sakit mata dengan jarak 1 inci dari 
tempat sakit tersebut. 


Langkah 4 

Rasakan dan bayangkan cahaya berwarna ungu keluar dari tapak 
tangan dan menyerap ke tempat sakit mata, sambil senyum dan 
rasakan serta bayangkan perasaan kasih sayang mengalir sekali 
dengan cahaya tersebut. 


Langkah 5 

Dan ucapkan di hati anda dengan suara yang lembut 
“wahai mata sembuhlah kau dan sakit kelaurlah kau” 


Langkah 6 

Buat satu gengaman dengan tangan di tempat sakit tersebut dengan 
senyuman sambil ucapan Allahuakbar dan buang sakit dengan 
perbuatan melepaskan gengaman ke sebelah kiri 

ulang perbuatan itu 3 - 7 kali, Ingat ini adalah ikhtiar, kepada Allah kita 
berserah 
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DOA DAN TERAPI ASAS RAWATAN SELF HEALING 



Tanda yang berlorek itu adalah kedudukan tapak tangan anda semasa mengalirkan 
cahaya ungu dengan penuh kasih sayang. 
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k) Terseliuh 


Langkah 1 

Tarik nafas dalam - dalam, dalam kiraan 4 , kemudian tahan dalam 
kiraan 2 dan hembuskan habis dalam kiraan 4, ulang sehingga 3 kali. 
Baca Bismillahirrahmanirahim, Ya Allah aku mohon izin dari Mu 
untuk melakukan sesi Self Healing 


Langkah 2 

Zikir Ya Rahman Ya Rahim dalam hati sambil bernafas. Baca doa di 
bawah 



Langkah 3 

Letakkan tapak tangan di tempat terselisuh dengan jarak 1 inci dari 
tempat sakit tersebut. 


Langkah 4 

Rasakan dan bayangkan cahaya berwarna ungu keluar dari tapak 
tangan dan menyerap ke tempat gigitan , sambil senyum dan rasakan 
serta bayangkan perasaan kasih sayang mengalir sekali dengan 
cahaya tersebut. 


Langkah 5 

Dan ucapkan di hati anda dengan suara yang lembut 
“wahai bisa keluarlah kau dan berubah jadi penawar” 

Langkah 6 

Buat satu gengaman dengan tangan di tempat sakit tersebut dengan 
senyuman sambil ucapan Allahuakbar dan buang sakit dengan 
perbuatan melepaskan gengaman ke sebelah kiri 


ulang perbuatan itu 3 - 7 kali, Ingat ini adalah ikhtiar, kepada Allah kita 
berserah 
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DOA DAN TERAPI ASAS RAWATAN SELF HEALING 



Tanda yang berlorek (contoh tempat terseliuh) itu adalah kedudukan tapak tangan anda 
semasa mengalirkan cahaya ungu dengan penuh kasih sayang. 
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DOA DAN TERAPI ASAS RAWATAN SELF HEALING 


l) Melecur Kecil 


Langkah 1 

Tarik nafas dalam - dalam, dalam kiraan 4 , kemudian tahan dalam 
kiraan 2 dan hembuskan habis dalam kiraan 4, ulang sehingga 3 kali. 
Baca Bismillahirrahmanirahim, Ya Allah aku mohon izin dari Mu 
untuk melakukan sesi Self Healing 


Langkah 2 

Zikir Ya Rahman Ya Rahim dalam hati sambil bernafas. Baca doa di 
bawah 



Langkah 3 

Letakkan tapak tangan di tempat melecur dengan jarak 1 inci dari 
tempat sakit tersebut. 


Langkah 4 

Rasakan dan bayangkan cahaya berwarna ungu keluar dari tapak 
tangan dan menyerap ke tempat melecur , sambil senyum dan 
rasakan serta bayangkan perasaan kasih sayang mengalir sekali 
dengan cahaya tersebut. 


Langkah 5 

Dan ucapkan di hati anda dengan suara yang lembut 
“wahai bisa melecur keluarlah kau ” 


Langkah 6 

Buat satu gengaman dengan tangan di tempat sakit tersebut dengan 
senyuman sambil ucapan Allahuakbar dan buang sakit dengan 
perbuatan melepaskan gengaman ke sebelah kiri 

ulang perbuatan itu 3 - 7 kali, Ingat ini adalah ikhtiar, kepada Allah kita 
berserah 
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DOA DAN TERAPI ASAS RAWATAN SELF HEALING 



Tanda yang berlorek (contoh tempat melecur) itu adalah kedudukan tapak tangan anda 
semasa mengalirkan cahaya ungu dengan penuh kasih sayang di tempat melecur. 
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DOA DAN TERAPI ASAS RAWATAN SELF HEALING 


m) Anak menangis tidak berhenti 


Langkah 1 

Tarik nafas dalam - dalam, dalam kiraan 4 , kemudian tahan dalam 
kiraan 2 dan hembuskan habis dalam kiraan 4, ulang sehingga 3 kali. 
Baca Bismillahirrahmanirahim, Ya Allah aku mohon izin dari Mu 
untuk melakukan sesi Self Healing 


Langkah 2 

Zikir Ya Rahman Ya Rahim dalam hati sambil bernafas. Baca doa di 
bawah 



Langkah 3 

Letakkan tapak tangan di bahagian umbun - umbun dan dada anak 
anda dengan jarak 1 inci dari tempat sakit tersebut. 


Langkah 4 

Rasakan dan bayangkan cahaya berwarna putih keluar dari tapak 
tangan dan menyerap ke bahagian umbun - umbun dan dada anak 
anda, sambil senyum dan rasakan serta bayangkan perasaan kasih 
sayang mengalir sekali dengan cahaya tersebut. 


Langkah 5 

Dan ucapkan di hati anda dengan suara yang lembut 
“wahai anak ku damai lah anda, tenang lah anda” 


Langkah 6 

Buat satu gengaman dengan tangan di tempat sakit tersebut dengan 
senyuman sambil ucapan Allahuakbar dan buang sakit dengan 
perbuatan melepaskan gengaman ke sebelah kiri 


ulang perbuatan itu 3 - 7 kali, Ingat ini adalah ikhtiar, kepada Allah kita 
berserah 


Page 33 
















DOA DAN TERAPI ASAS RAWATAN SELF HEALING 





Tanda yang berlorek itu adalah kedudukan tapak tangan anda semasa mengalirkan 
cahaya putih dengan penuh kasih sayang. 
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DOA DAN TERAPI ASAS RAWATAN SELF HEALING 


n) Batu Karang 
Langkah 1 

Tarik nafas dalam - dalam, dalam kiraan 4 , kemudian tahan dalam 
kiraan 2 dan hembuskan habis dalam kiraan 4, ulang sehingga 3 kali. 
Baca Bismillahirrahmanirahim, Ya Allah aku mohon izin dari Mu 
untuk melakukan sesi Self Healing 

Langkah 2 

Zikir Ya Rahman Ya Rahim dalam hati sambil bernafas. Baca doa di 
bawah 



Langkah 3 

Letakkan tapak tangan di bahagian buah pinggang dengan jarak 1 inci 
dari tempat sakit tersebut. 

Langkah 4 

Rasakan dan bayangkan cahaya berwarna oren keluar dari tapak 
tangan dan menyerap ke bahagian buah pinggang anda, sambil 
senyum dan rasakan serta bayangkan perasaan kasih sayang 
mengalir sekali dengan cahaya tersebut. 

Langkah 5 

Dan ucapkan di hati anda dengan suara yang lembut 
“wahai batu karang hancurlah kau dan keluarlah kau” 

Langkah 6 

Buat satu gengaman dengan tangan di tempat sakit tersebut dengan 
senyuman sambil ucapan Allahuakbar dan buang sakit dengan 
perbuatan melepaskan gengaman ke sebelah kiri 

ulang perbuatan itu 3 - 7 kali, Ingat ini adalah ikhtiar, kepada Allah kita 
berserah 
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DOA DAN TERAPI ASAS RAWATAN SELF HEALING 



Tanda yang berlorek itu adalah kedudukan tapak tangan anda semasa mengalirkan 

cahaya oren dengan penuh kasih sayang. 
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DOA DAN TERAPI ASAS RAWATAN SELF HEALING 


o) Kenser 


Langkah 1 

Tarik nafas dalam - dalam, dalam kiraan 4 , kemudian tahan dalam 
kiraan 2 dan hembuskan habis dalam kiraan 4, ulang sehingga 3 kali. 
Baca Bismillahirrahmanirahim, Ya Allah aku mohon izin dari Mu 
untuk melakukan sesi Self Healing 


Langkah 2 

Zikir Ya Rahman Ya Rahim dalam hati sambil bernafas. Baca doa di 
bawah 



Langkah 3 

Letakkan tapak tangan di tempat sakit dengan jarak 1 inci dari tempat 
sakit tersebut. 


Langkah 4 

Rasakan dan bayangkan cahaya berwarna merah keluar dari tapak 
tangan dan menyerap ke tempat sakit, sambil senyum dan rasakan 
serta bayangkan perasaan kasih sayang mengalir sekali dengan 
cahaya tersebut. 

Langkah 5 

Dan ucapkan di hati anda dengan suara yang lembut 
“wahai sel kenser terbakarlah kau dan keluar sekarang ” 

Langkah 6 

Buat satu gengaman dengan tangan di tempat sakit tersebut dengan 
senyuman sambil ucapan Allahuakbar dan buang sakit dengan 
perbuatan melepaskan gengaman ke sebelah kiri 

ulang perbuatan itu 3 - 7 kali, Ingat ini adalah ikhtiar, kepada Allah kita 
berserah 
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DOA DAN TERAPI ASAS RAWATAN SELF HEALING 



Tanda yang berlorek (contoh yang terkena kenser) itu adalah kedudukan tapak tangan 
anda semasa mengalirkan cahaya merah dengan penuh kasih sayang. 
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DOA DAN TERAPI ASAS RAWATAN SELF HEALING 


p) Masalah jantung 

Langkah 1 

Tarik nafas dalam - dalam, dalam kiraan 4 , kemudian tahan dalam 
kiraan 2 dan hembuskan habis dalam kiraan 4, ulang sehingga 3 kali. 
Baca Bismillahirrahmanirahim, Ya Allah aku mohon izin dari Mu 
untuk melakukan sesi Self Healing 

Langkah 2 

Zikir Ya Rahman Ya Rahim dalam hati sambil bernafas. Baca doa di 
bawah 



Langkah 3 

Letakkan tapak tangan di bahagian jantung dengan jarak 1 inci dari 
tempat sakit tersebut. 

Langkah 4 

Rasakan dan bayangkan cahaya berwarna ungu keluar dari tapak 
tangan dan menyerap ke bahagian jantung, sambil senyum dan 
rasakan serta bayangkan perasaan kasih sayang mengalir sekali 
dengan cahaya tersebut. 

Langkah 5 

Dan ucapkan di hati anda dengan suara yang lembut 
“wahai jantung sihat lah kau dan kuat lah kau, segala masalah 
keluarlah sekarang” 

Langkah 6 

Buat satu gengaman dengan tangan di tempat sakit tersebut dengan 
senyuman sambil ucapan Allahuakbar dan buang sakit dengan 
perbuatan melepaskan gengaman ke sebelah kiri 

ulang perhuatan itu 3 - 7 kali, Ingat ini adalah ikhtiar, kepada Allah kita 
berserah 
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DOA DAN TERAPI ASAS RAWATAN SELF HEALING 



Tanda yang berlorek itu adalah kedudukan tapak tangan anda semasa mengalirkan 
cahaya ungun dengan penuh kasih sayang. 
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DOA DAN TERAPI ASAS RAWATAN SELF HEALING 


q) Masalah Paru - Paru, Semput dan Penafasan 
Langkah 1 

Tarik nafas dalam - dalam, dalam kiraan 4 , kemudian tahan dalam 
kiraan 2 dan hembuskan habis dalam kiraan 4, ulang sehingga 3 kali. 
Baca Bismillahirrahmanirahim, Ya Allah aku mohon izin dari Mu 
untuk melakukan sesi Self Healing 

Langkah 2 

Zikir Ya Rahman Ya Rahim dalam hati sambil bernafas. Baca doa di 
bawah 



Langkah 3 

Letakkan tapak tangan di bahagian dada dengan jarak 1 inci dari 
tempat sakit tersebut. 

Langkah 4 

Rasakan dan bayangkan cahaya berwarna ungu keluar dari tapak 
tangan dan menyerap ke bahagian dada , sambil senyum dan rasakan 
serta bayangkan perasaan kasih sayang mengalir sekali dengan 
cahaya tersebut. 

Langkah 5 

Dan ucapkan di hati anda dengan suara yang lembut 

“wahai paru-paru sihat dan kuat lah kau, segala masalah keluarlah 

kau” 

Langkah 6 

Buat satu gengaman dengan tangan di tempat sakit tersebut dengan 
senyuman sambil ucapan Allahuakbar dan buang sakit dengan 
perbuatan melepaskan gengaman ke sebelah kiri 

ulang perhuatan itu 3 - 7 kali, Ingat ini adalah ikhtiar, kepada Allah kita 
berserah 
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DOA DAN TERAPI ASAS RAWATAN SELF HEALING 



Tanda yang berlorek itu adalah kedudukan tapak tangan anda semasa mengalirkan 

cahaya oren dengan penuh kasih sayang. 
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DOA DAN TERAPI ASAS RAWATAN SELF HEALING 


r) Kem.bu.ng Perut 
Langkah 1 

Tarik nafas dalam - dalam, dalam kiraan 4 , kemudian tahan dalam 
kiraan 2 dan hembuskan habis dalam kiraan 4, ulang sehingga 3 kali. 
Baca Bismillahirrahmanirahim, Ya Allah aku mohon izin dari Mu 
untuk melakukan sesi Self Healing 

Langkah 2 

Zikir Ya Rahman Ya Rahim dalam hati sambil bernafas. Baca doa di 
bawah 



Langkah 3 

Letakkan tapak tangan di bahagian perut anak anda dengan jarak 1 
inci dari tempat sakit tersebut. 

Langkah 4 

Rasakan dan bayangkan cahaya berwarna putih keluar dari tapak 
tangan dan menyerap ke bahagian perut anak anda, sambil senyum 
dan rasakan serta bayangkan perasaan kasih sayang mengalir sekali 
dengan cahaya tersebut. 

Langkah 5 

Dan ucapkan di hati anda dengan suara yang lembut 
“wahai angin dalam perut keluarlah kau sekarang” 

Langkah 6 

Buat satu gengaman dengan tangan di tempat sakit tersebut dengan 
senyuman sambil ucapan Allahuakbar dan buang sakit dengan 
perbuatan melepaskan gengaman ke sebelah kiri 

ulang perbuatan itu 3 - 7 kali, Ingat ini adalah ikhtiar, kepada AUah kita 
berserah 
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DOA DAN TERAPI ASAS RAWATAN SELF HEALING 



Tanda yang berlorek itu adalah kedudukan tapak tangan anda semasa mengalirkan 
cahaya putih dengan penuh kasih sayang. 
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Bab 4: Penutup 

Allah SWT juga ada berfirman dalam Surah Ali Imran ayat 159. 



Maksudnya : Dan sekiranya kamu berusaha maka bertawakkallah 
kepada Allah. Sesungguhnya Allah suka orang yang bertawakkal. 

Sebagai peringatan sekali lagi, semua yang kita lakukan ini adalah 
usaha ikhtiar sebagai hambanya. Sebelum pasrah hendaklah 
berusaha semaksimum mungkin, kemudian barulah kita berserah diri 
kepada Allah agar usaha kita diterima dan pasrah dengan keputusan 
yang bakal diterima. 



Adalah dengan ini saya menghalalkan perkongsian ini dan 
mengizinkan untuk amalkan . 

Semoga ia memberi manfaat. 
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DOA DAN TERAPI ASAS RAWATAN SELF HEALING 


Ringkasan Tambahan 



Muscular system 
supports the body and 
allows it to move 


ini lah kawasan (berwarna merah) yang perlu diberikan warna 
merah dan putih untuk masalah sengal -sengal, sakit sakit otot 

dan demam urat 



Circulatory system 
transports oxygen, nu- 
trients, and other sub- 
stances to cells and 
carries away wastes 


ini lah kawasan (urat berwarna merah dan biru) yang perlu 
diberikan warna ungu dan putih kah untuk masalah bisa 
seluruh badan dan keletihan badan. 
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Digestive system 
breaks down food and 
absorbs its nutrients 


inilah kawasan yang perlu diberikan cahaya putih dan ungu 
jika ada masalah berkatian pencernaan, sembelit, cirit birit dan 

ulser usus. 



Respiratory system 
takes in oxygen and 
releases waste gases 

inilah kawasan yang perlu diberikan cahaya putih dan unggu 
jika ada masalah berkaitan pernafasan, asma, sesak nafas dan 

batuk - batuk. 
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Nervous system 
controls sensation, 
thought, moisement, 
and virtually all other 
body activitias 

inilah kawasan yang perlu diberikan cahaya putih dan ungu 
jika ada masalah berkaitan saraf, lumpuh, kebas - kebas kaki 

dan sawan. 
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KENALI TERAPIST ANDA 

Ab Razak Aripin dilahirkan di Muar Johor mendapat pendidikan awal 
di Muar kemudian melanjutkan pelajaran menengah di Sekolah 
Menangah Agama Kerajaan Johor Kluang seterusnya Ke Maahad 
Johor sehingga SPM. Seterusnya mengambil STPM di SMAP labu 
Negeri Sembilan. Beliau Berjaya menamatkan pengajian Sarjana Muda 
Syariah di University Malaya kemudian meneruskan pengajian 
Sarjana Sains Pembangunan Sumber Manusia di UTM dan kini 
sedang menyiap Tesis PhD di bidang Pendidikan. 

Pernah bertugas sebagai Guru Besar Sekolah SRI Johor Bahru, 
Pendattar Sekolah SRI Johor Bahru, Sekolah Menengah Islam Johor 
Bahru dan Pusat Tahfiz Darul Ilmi Segamat. Berpengalaman 
Memimpin beberapa NGOs tempatan di Johor. Aktif sebagai Jurulatih 
program - program Pembangunan Insan untuk LPPKN, JPW dan 
YADIM Zon Selatan 

Mendapat persijilan Grand Master Aurashifa Hypnotherapy di bawah 
bimbingan terus Grand Master Rachmat Setiawan dari Indonesia 
sejak 8 tahun yang lalu. Aktif membantu orang ramai dalam sesi 
Terapi Pembangunan Diri, Spiritual Therapy dan Self Healing Therapy 
sehingga kini. 
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